The Sacred
Jungle Trail




RESLUME

1 JOUR DE RANDO
Distance totale : 10K
Dénivelé positif : 700m+
Durée de marche : 4-5 heures

ZONE DE TREK

Parc National de Doi Pui Suthep

10K depuis Chiang Mai (15-30 minutes de voiture depuis le centre)
Points forts : jungle, temples, cascades

CARACTERISTIQUES DU SEJOUR
Best seller Jungle Difficulty: low / moderate 24
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DETAILS DU JOUR
8.00 - 8.30 : Prise en charge a I'hdtel (centre-ville)

Transfert vers le point de départ (15 min)

1% partie de la randonnée : montée vers les temples

Pause déjeuner au temple de Wat Doi Suthep

2¢me partie de la randonnée : a travers la jungle vers les cascades
Arrivée aux cascades de Monthatan et retour a Chiang Mai (30 min)
14.00 - 15.00 : Dépose a I'hdtel (centre-ville)

Temple de Wat Palaad Temple de Wat Doi Suthep

S— v '
7
b -
1
§ 4
v
: (
3 (A
i 2
¥
a . B 2f
iory i
| i
AR
-~! 3

TREKKING
THE SACRED JUNGLE TRAIL




INFORMATION

Les treRRings TMT sont de véritables randonnées. lls se déroulent
dans des régions reculées, haut dans la montagne, sur des sentiers
sauvages. Nos séjours sadressent aux personnes ayant une
condition physique minimale. Nul besoin d'étre un athléte, mais une
bonne condition physique est recommandée. Cette rando est la plus
accessible que nous proposons a la journée, avec un niveau de
difficulté modérée (2/5). Attendez-vous tout de méme a une montée
raide avant le déjeuner et a une descente finale technique.

EQUIPEMENT RECOMMANDE

Sacados (101)

Chaussures de trekRing ou de trail

Veste imperméable

T-shirt de rechange

Vétements couvrant les épaules et les genoux
Créme solaire

Anti-moustiques
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|l est possible de garder vos bagages dans notre agence située dans
le centre-ville de Chiang Mai pendant le séjour. Si besoin, il est
également possible de prendre une douche a notre agence apres le
séjour.
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PRIX & RESERVATION

THB 1°900 PAR PERSONNE Tout inclus

v/ Prise en charge et retour a votre hotel (centre-ville)

v’ Boissons, bars et snacks

v’ Déjeuner dans un restaurant dans un village Hmong

v 1 journée de rando avec un guide agréé

v’ Petit groupe : 6p max avec 1 guide / 8p max avec 2 guides
v’ Entrées aux parcs nationaux et temples

v’ Assurance

PAIEMENT 100% pour toute réservation

v’ Transfert (a votre charge)
Mountain Trail (Thailand) Co., Ltd.
BangRok Bank - Kad Suan Keaw branch
Swift: BKKBTHBK
Account number: 531-302-2005

v’ PayPal (a notre charge)
Mountain Trail (Thailand) Co., Ltd.
Email: contact@tmt-trail.com
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