


2 JOURS DE RANDO

Distance totale : 28k

Dénivelé positif : 1’500m+

Durée de marche : 6-7 heures par jour

ZONE DE TREK

Mae Taeng (massif montagneux au nord de Chiang Mai)

60k depuis Chiang Mai (1h30 de voiture depuis le centre)

Points forts : jungle, cascades, rivieres, sommet et vue (1650m)

CARACTERISTIQUES DU SEJOUR

Best seller Summit Village Difficulty: high

RESUME

T R E K K I N G

I N  T H E  L A H U  H I G H  C O U N T R Y



JOUR 1 12K & 700M+

8.00 – 8.30 : Prise en charge à l'hôtel (centre-ville)

Transfert vers le point de départ (1h30)

1ère partie de la randonnée : jungle, canyon et cascades

Pause déjeuner dans un village Lahu village à 1000m d'altitude

2ème partie de la randonnée : dans le haut pays Lahu

Arrivée au village de montagne de Pha Daeng (1100m)

Diner & Nuit en maison de bambou dans une famille locale

JOUR 2 16K & 800M+

Petit déjeuner au village

1ère partie de la randonnée : jusqu’au sommet (1650m)

Pause déjeuner au sommet

2ème partie de la randonnée : retour dans la vallée

Arrivée à Mae  Taeng & Transfert retour à Chiang Mai(1h30)

17.00 – 18.00 : Dépose à l'hôtel (centre-ville)

JOUR APRES JOUR

T R E K K I N G

I N  T H E  L A H U  H I G H  C O U N T R Y



J O U R  1

E n  p l e i n  j u n g l e

J O U R  1  

V i l l a g e  d e  c r ê t e

A u  s o m m e t  ( 1 6 5 0 m )

U n e  m e r  d e  m o n t a g n e s

R i v i è r e  M a e  T a e n g

J O U R  1

M o n t é e  a u  v i l l a g e

J O U R  2

J O U R  2

J O U R  2

POINTS FORTS
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BAN PHA DAENG (VILLAGE LAHU)

Situé sur une crête à 1000m, ce village a conservé son caractère

traditionnel avec ses maisons typiques en bambou. La vue sur les

vallées et les montagnes environnantes y est impressionnante. Si le

temps le permet, nous pourrons admirer de magnifiques couchers et

levers de soleil. L'hébergement et les repas sont organisés dans une

famille locale avec laquelle nous entretenons des liens depuis plus

de 10 ans.

HEBERGEMENT

T R E K K I N G

I N  T H E  L A H U  H I G H  C O U N T R Y



Les trekkings TMT sont de véritables randonnées qui se déroulent

dans des régions reculées, haut dans la montagne, sur des sentiers

sauvages. Nul besoin d’être un athlète, mais une condition physique

minimale est nécessaire. Cette randonnée est d’une certaine

difficulté (3-4/5 moyen – haut) à cause du dénivelé positif / négatif

important et des sentiers parfois techniques (rochers, pente).

ÉQUIPEMENT RECOMMANDÉ

Sac à dos (20 L)

Chaussures de trekking ou de trail

2 tenues (chaussettes, pantalon ou short et t-shirt)

Veste imperméable

Sous-vêtement chaud

Maillot de bain

Lampe frontale & Batterie externe

Brosse à dents, dentifrice, gel douche

Serviette en microfibre et claquettes

Crème solaire et spray anti-moustiques

Il est possible de garder vos bagages dans notre agence située dans

le centre-ville de Chiang Mai pendant le séjour. Si besoin, il est

également possible de prendre une douche à notre agence après le

séjour.

INFORMATION

T R E K K I N G

I N  T H E  L A H U  H I G H  C O U N T R Y



THB 6’600 PAR PERSONNE Tout inclus

PAIEMENT 50% d’acompte / 50% en cash avant le séjour

Prise en charge et retour à votre hôtel (centre-ville)

Repas, boissons, bars et snacks

2 journées de rando avec un guide agréé

Petit groupe : 6p max avec 1 guide / 8p max avec 2 guides

Hébergement exclusif dans un village de tribu Lahu

Entrées aux parcs nationaux

Assurance

Transfert (à votre charge)

Mountain Trail (Thailand) Co., Ltd.

Bangkok Bank – Kad Suan Keaw branch

Swift: BKKBTHBK

Account number: 531-302-2005

PayPal (à notre charge)

Mountain Trail (Thailand) Co., Ltd.

Email: contact@tmt-trail.com

PRIX & RESERVATION

T R E K K I N G
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TREKKING
I N  T H E  L A H U  H I G H  C O U N T R Y

Au sommet du pays Lahu entouré d’une mer de collines vertes 
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