


5 JOURS DE RANDO

Distance totale : 72k

Dénivelé positif : 4’400m+

Durée de marche : 5 à 7 heures par jour

ZONE DE TREK

TMT.1, le 1er sentier de GR de Thailande (Chiang Mai – Chiang Dao)

2 zones : Mae Rim dans le pays Karen et le massif de Chiang Dao

Points forts : jungle, hauts sommets, forets de pins, rizières

CARACTERISTIQUES DU SEJOUR

Challenging Summits Villages Difficulty: high

RESUME

T R E K K I N G

T M T . 1  C H I A N G  M A I  –  C H I A N G  D A O



JOUR 1

Prise en charge à l'hôtel (8-8.30am) & Transfert vers départ (1h)

Randonnée : 15k & 700m+

Diner & Nuit en maison de bambou dans un village Karen

JOUR 2

Petit déjeuner au village

Randonnée : 12k & 700m+

Transfert retour Chiang Mai (3-4pm) & Nuit en hôtel *** (c. ville)

JOUR 3

Prise en charge à l'hôtel (8-8.30am) & Transfert vers départ (1h30)

Randonnée : 14k & 800m+

Diner & Nuit en maison de bambou dans un village Lahu

JOUR 4

Petit déjeuner au village

Randonnée : 15k & 1’100m+

Diner & Nuit en maison de bambou dans un village Hmong

JOUR 5

Petit déjeuner au village

Randonnée : 16k & 1’100m+

Transfert retour Chiang Mai (2h) & Dépose à l'hôtel (6 -7pm)

T R E K K I N G

T M T . 1  C H I A N G  M A I  –  C H I A N G  D A O

JOUR APRES JOUR



J O U R  1

V i l l a g e  K a r e n

J O U R  3  

V i l l a g e  d e  m o n t a g n e

H a u t  p a y s  L a h u

C h i a n g  D a o

E n  p l e i n  j u n g l e

J O U R  2

R i v i è r e  M a e  T a e n g

J O U R  4  

J O U R  5
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POINTS FORTS



NUIT 4

VILLAGE HMONG

San Pakhia

NUIT 1

VILLAGE KAREN

Mae Kha Piang

NUIT 2

VIENG MANTRA ***

Chiang Mai

NUIT 3

VILLAGE LAHU

Ban Pha Daeng
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HEBERGEMENT



Ce séjour comprend 2 jours de randonnée à Mae Rim, dans les vallées

Karen, et 3 jours à Chiang Dao, dans la plus grande chaîne de

montagnes de Thaïlande. Entre les deux randonnées, nous

retournerons dormir au centre-ville de Chiang Mai (après le

deuxième jour). Prévoyez un sac à dos contenant l'équipement

suivant pour les deux excursions.

ÉQUIPEMENT RECOMMANDÉ

Sac à dos (20 L)

Chaussures de trekking ou de trail

2-3 tenues (chaussettes, pantalon ou short et t-shirt)

Veste imperméable

Sous-vêtement chaud

Brosse à dents, dentifrice, gel douche, serviette microfibre

Maillot de bain

Claquettes

Lampe frontale & Batterie externe

Crème solaire et spray anti-moustiques

Il est possible de garder vos bagages dans notre agence située dans

le centre-ville de Chiang Mai pendant le séjour. Si besoin, il est

également possible de prendre une douche à notre agence après le

séjour.
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INFORMATION



THB 17’500 PAR PERSONNE Tout inclus

PAIEMENT 50% d’acompte / 50% en cash avant le séjour

Prise en charge et retour à votre hôtel (centre-ville)

Repas, boissons, bars et snacks

5 journées de rando avec un guide agréé

Petit groupe : 6p max avec 1 guide / 8p max avec 2 guides

Hébergement exclusifs 3 nuits en village de tribus montagnardes

1 nuit en hôtel *** à Chiang Mai après le jour 2 / avant le jour 3

Frais d'entrée au parc national

Assurance

Transfert (à votre charge)

Mountain Trail (Thailand) Co., Ltd.

Bangkok Bank – Kad Suan Keaw branch

Swift: BKKBTHBK

Account number: 531-302-2005

PayPal (à notre charge)

Mountain Trail (Thailand) Co., Ltd.

Email: contact@tmt-trail.com
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PRIX & RESERVATION
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CHIANG MAI – CHIANG DAO ON TMT.1

Découvrez les plus belles régions de Thaïlande pour la randonnée.

TREKKING
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